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วันพระ หรือวันธรรมสวนะ หรือวันอุโบสถ หมายถึง วันประชุมของพุทธศาสนิกชนเพ่ือปฏิบัติ

กิจกรรมทางศาสนาในพระพุทธศาสนาประจ าสัปดาห์  หรือ ท่ี เรียกกัน ท่ัวไปอีกค าหนึ่ งว่า                            
“วันธรรมสวนะ” อันได้แก่ วันถือศีลฟังธรรม (ธรรมสวนะ หมายถึง การฟังธรรม) โดยวันพระเป็นวัน                 
ท่ีมีก าหนดตามปฏิทินจันทรคติ 
 
ก ำเนิดวันพระของศำสนำพุทธ 

วันพระแต่เดิมนั้น เป็นธรรมเนียมของปริพาชกอัญญเดียรถีย์ (นักบวชนอกพระพุทธศาสนา)  
ท่ีจะประชุมกัน  แสดงธรรมในวัน 8 ค่ า และ 15 ค่ า ซึ่ งในสมัยต้นพุทธกาลพระพุทธเจ้ า               
ยังคงไม่ได้ทรงวางระเบียบในเรื่องนี้ไว้ ต่อมาพระเจ้าพิมพิสารได้เข้าเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และ
กราบทูลพระราชด าริของพระองค์ว่านักบวชศาสนาอื่น  มีวันประชุมสนทนาเกี่ยวกับหลักธรรม               
ค าสั่งสอนในศาสนาของเขา แต่ว่าพุทธศาสนายังไม่มี พระพุทธองค์จึงทรงอนุญาตให้มีการประชุม
พระสงฆ์ในวัน ๘ ค่ า ๑๕ ค่ า และอนุญาตให้พระภิกษุสงฆ์ประชุมสนทนา และแสดงธรรมเทศนา              
แก่ประชาชน 

ในวันดังกล่าวโดยตามพระไตรปิฎกเรียกวันพระว่า วันอุโบสถ (วัน ๘ ค่ า) หรือหลังวัน                    
ลงอุโบสถ (วัน ๑๔ ค่ า หรือ ๑๕ ค่ า) แล้วแต่กรณีหลังจากนั้น พุทธศาสนิกชนจึงถือเอาวันดังกล่าว                  
เป็นวันธรรมสวนะสืบมา โดยจะเป็นวันส าคัญท่ีพุทธศาสนิกชนจะไปประชุมกันฟังพระธรรมเทศนา
จากพระสงฆ์ท่ีวัด ในประเทศไทยปรากฏหลักฐานว่าได้มีประเพณีวันพระมา ตั้งแต่สมัยสุโขทัย                  

“วันท่ีก าหนดเป็นวันพระในรอบเดือน” วันพระมีเดือนละ ๔ วัน ได้แก่  
วันขึ้น ๘ ค่ า, วันขึ้น ๑๕ ค่ า (วันเพ็ญ), วันแรม ๑๕ ค่ า และ (หากเดือนใดเป็นเดือนขาด

ถือเอาวันแรม ๑๔ ค่ า) 

ใบควำมรู้ 

โครงกำรลำนวัฒนธรรม 5 ทศวรรษ มหำวิทยำลัยรำมค ำแหง 
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พุทธศำสนิกชนนิยมไปท ำบุญตักบำตรที่วดัในวันพระ 

วันพระในปัจจุบัน คงเหลือธรรมเนียมปฏิบัติอยู่แต่เฉพาะประเทศท่ีนับถือพระพุทธศาสนา               
เถรวาท เช่น ศรีลังกา พม่า ไทย ลาว และเขมร (อดีตประเทศเหล่านี้ถือวันพระเป็นวันหยุดราชการ) 
โดยพุทธศาสนิกชนเถรวาทนับถือว่า เป็นวันส าคัญท่ีจะถือโอกาสไปวัดเพื่อท าบุญถวายภัตตาหาร       
แด่พระสงฆ์ และฟังพระธรรมเทศนา ส าหรับผู้ท่ีเคร่งครัดในพระพุทธศาสนาอาจถือศีลแปด หรือศีล
อุโบสถในวันพระด้วย  

นอกจากนี้ชาวพุทธยังถือว่าวันพระไม่ควรท าบาปใด ๆ โดยเชื่อกันว่าการท าบาป หรือไม่ถือ 
ศีลห้าในประเทศไทย หลังจากวันพระได้ถูกยกเลิกไม่ให้เป็นวันหยุดราชการ ท าให้วันพระท่ีก าหนด            
วันตามปฏิทินจันทรคติส่วนใหญ่ไม่สอดคล้องกับปฏิทินท่ีใช้กันอยู่ท่ัวไป (เช่น วันพระไปตรงกับ                 
วันท างานปกติ) ซึ่งคือหนึ่งในสาเหตุส าคัญในปัจจุบัน ท่ีท าให้พุทธศาสนิกชนในประเทศไทยห่าง                
จากการเข้าวัดเพื่อท าบุญในวัด 
  นอกจากนี้ในประเทศไทยยังมีค าเรียกวันก่อนวันพระหนึ่งวันว่า “วันโกน” เพราะปกติใน          
วันขึ้น ๑๔ ค่ า ก่อนวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ า เป็นธรรมเนียมของพระสงฆ์ในประเทศไทยท่ีจะโกนผมในวันนี้ 
 
ประวัติควำมเป็นมำของวันธรรมสวนะ 
           ในสมัยพุทธกาล พระราชาพระนามว่าพระเจ้าพิมพิสาร  ได้เข้าเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า             
ในพระวิหารชื่อว่าเชตวันและกราบทูลว่า “ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ ข้าพระองค์แลเห็น ซึ่งนักบวชศาสนา
อื่นอีก ได้มีวันก าหนดนัดหมายประชุมสนทนาเกี่ยวกับหลักธรรมค าสั่งสอนในท่ีประชุมของเขา
ท้ังหลายเหล่านั้น แต่ว่าข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ไฉนศาสนาพุทธของเราท้ังหลายย่อมมีวันก าหนด              
นัดหมายเพื่อประชุมกันหามิได้ ดังนี้” อันพระราชาพระนามว่าพระเจ้าพิมพิสาร กราบทูลแล้ว               
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงทรงอนุญาต ให้เหล่าภิกษุสงฆ์สาวกประชุมกันเพื่อสนทนา และแสดง                
พระธรรมเทศนาให้แก่อุบาสก  อุบาสิกาท้ังหลาย ได้ฟังกันในวันขึ้น ๘ ค่ า หรือวันขึ้น ๑๔ ค่ า               
หรือว่าวันขึ้น ๑๕ ค่ า พุทธศาสนิกชนจึงถือเอาวันดังกล่าว  เป็นวันธรรมสวนะเพื่อก าหนดให้มี           
การประชุมพร้อมเพรียงกันฟังธรรม 
          ในสมัยพุทธกาลนั้น สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงประชุมเหล่าภิกษุสงฆ์สาวกเพื่อทรง
แสดงประปาฏิโมกข์ในช่วงเข้าพรรษา การประชุมสงฆ์ซึ่งเป็นสาวกของพระองค์นั้นก็ได้นัดหมายกันไป
ในท่ีประชุม ต้องมีพระภิกษุสงฆ์รูปหนึ่งเป็นองค์สวดพระปาฏิโมกข์ พระภิกษุสงฆ์สาวกท่ีร่วมเข้าฟัง
พระปาฏิโมกข์ก็จะพร้อมเพียงกันส ารวมกาย วาจา และตั้งใจฟังจนกระท่ังสวดจบ เป็นอันเสร็จพิธี 
  ค าว่า “สวนะ” แปลว่า การฟัง และค าว่า “ธรรมสวนะ” แปลว่า การฟังธรรม วันฟังธรรม 
ภาษาพูดท่ีเรียกว่า “วันพระ” ค าว่า “พระ” นั้น ใช้เรียกภิกษุจ านวนมากกว่า ๔ รูป ขึ้นไป ซึ่งก็
หมายถึง ความเป็นหมู่คณะ จึงเรียกว่า พระ หรือสงฆ์ ทางพระพุทธศาสนาก็ยังได้ก าหนดเรียกว่า                
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วันอุโบสถ ซึ่งแปลว่า วันถือศีลของอุบาสก และอุบาสิกาผู้มีศรัทธา ร่วมประพฤติ และปฏิบัติตามธรรม
สืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบันนี ้
  ทางศาสนพิธีของชาวบ้านนั้น พระพุทธศาสนาก็ได้ก าหนดให้มีพิธีต่าง ๆ มีการร่วมท าบุญ              
ตักบาตร ถวายภัตตาหารหวาน คาว แด่พระภิกษุสงฆ์ และก็สมาทานศีล (รับศีล) และฟังธรรมเทศนา
ท่ีวัดตามล าดับ 
 ในวันธรรมสวนะนี้ พระพุทธศาสนิกชนก็จะเข้าวัดร่วมกันประพฤติและปฏิบัติธรรม มีกิจกรรม
ต่าง ๆ มีการสมาทานศีล เช่น สมาทานศีล และรับศีล ๕ หรือศีล ๘ ซึ่งเรียกว่าอุโบสถศีล พระสงฆ์            
จะได้แสดงพระธรรมเทศนา หรือธรรมสากัจฉา หรือสนทนาธรรมกัน เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้                
ความเข้าใจในข้อธรรมต่าง ๆ ซึ่งนับว่าเกิดประโยชน์แก่ผู้ร่วมกิจกรรมเป็นอย่างยิ่ง 
 
วันพระหรือวันอุโบสถ 

ก าหนดการเปลี่ยนแปลงให้มีตัวแทนสงฆ์รูปหนึ่ง สวดบททบทวนสิกขาบท ท่ีทรงบัญญัติไว้เป็น
ระเบียบปฏิบัติเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างผาสุก และเพื่อความบริสุทธิ์ในเพศสมณะ ท่ีต้องบริบูรณ์ด้วย
ศีล สมาธิ และปัญญา อันเป็นทางหลุดพ้นทุกข์ท้ังปวง ตามเส้นทางของพระพุทธศาสนา โดยมีภิกษุ             
ผู้สวดทบทวน เมื่อสวดถึงข้อใดแล้วมีภิกษุรูปใดรูปหนึ่งประพฤติผิดข้องบังคับนั้น จะเปิดเผยท่ามกลาง
ท่ีประชุม หรือท่ีเรียกว่าแสดงอาบัติ ซึ่งถือปฏิบัติเช่นนี้สืบต่อ ๆ กันมาตั้งแต่ครั้งพุทธกาล ก่อให้เกิดผล
ดังนี้ คือ 

๑. เกิดความสามัคคีเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันของคณะสงฆ์ ด้วยระเบียบปฏิบัติท่ีหมั่นทบทวน
และเตือนตนด้วยการแสดงการยอมรับในสิ่งท่ีตนละเมิด เพ่ือแก้ไขต่อไป ในข้อนี้มีปรากฎการณ์เด่นชัด
เมื่อครั้งพุทธกาล คือ เมื่อครั้งพระภิกษุชาวเมืองโกสัมพี  ทะเลาะเบาะแว้งแตกความสามัคคีกัน
ภายหลังเมื่อกลับมีความสามัคคีใหม่ พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้ประชุมท าอุโบสถสวดพระปาฏิโมกข์
เป็นกรณีพิเศษ ท่ีเรียกกันว่า วันสามัคคีอุโบสถ 

 ๒. การหมั่นทบทวนอย่างสม่ าเสมอ ท าให้พระธรรมค าสอนไม่คลาดเคลื่อน เลือนหาย  และ           
ท าให้หมู่คณะจรรโลงพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองสืบต่อกันมาจนถึ งปัจจุบันนี้ วันอุโบสถนั้น 
นอกเหนือจากเป็นวันส าคัญของทางคณะสงฆ์ดังกล่าวแล้ว ยังเป็นวันประชุมฟังธรรมของเหล่า
พุทธศาสนิกชนตั้งแต่สมัยพุทธกาลจนถึงปัจจุบันนี้ 
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พิธีรักษำอุโบสถ 

 อุโบสถ แปลอย่างตรงตัวว่า “การเข้าจ า” ถือเป็นอุบายหรือกลวิธีส าหรับขัดเกลากิเลส              
อย่างหยาบให้เบาบางลง ไม่ให้ทับถมพอกพูนมาก และเป็นทางน าไปสู่ความสงบระงับอันเป็นความสุข
สูงสุดในพระพุทธศาสนา เพราะฉะนั้นพุทธศาสนิกชนจึงนิยมประพฤติปฏิบัติกัน อุโบสถเป็นชื่อของ
กุศลกรรมอันส าคัญอย่างหนึ่งในพุทธศาสนามี  ๒ อย่าง คือ 

 ๑. ปกติอุโบสถ คือ อุโบสถท่ีรักษากันตามปกติธรรมดาในเฉพาะวัน และคืนหนึ่งในวันพระ   
คือ วันขึ้น – แรม ๘ ค่ า ๑๔ ค่ า หรือ ๑๕ ค่ า 

 ๒. ปฏิชาครอุโบสถ คือ อุโบสถที่รับรักษาเป็นพิเศษกว่าปกติ คือ รักษาคราวละ ๓ วัน จัดเป็น
วันรับวันหนึ่ง วันส่งวันหนึ่ง เช่น รักษาอุโบสถในวัน ๘ ค่ า ก็รับตั้งแต่วัน ๗ ค่ า ๘ ค่ า รักษา และ ๙ ค่ า 
เป็นวันส่ง เป็นต้น 

 โดยเนื้อแท้ การรักษาอุโบสถก็คือ การสมาทานศีล ๘ อย่างเคร่งครัดเป็นเอกัชฌสมาทาน
มั่นคงอยู่ด้วย ความผูกใจตลอดกาลของอุโบสถท่ีตนสมาทานนั้น จึงเป็นเหตุให้เกิดประโยชน์ส าคัญ
ดังกล่าวแล้ว 

 ดังนั้นในวันพระ พุทธศาสนิกชนผู้ใคร่ในธรรม ควรไปวัดเพื่อท าบุญ ท าทาน รักษาศีล                    
เจริญสมาธิภาวนา และควรท่ีจะสมาทานศีลรักษาอุโบสถศีลด้วย นอกจากนี้ในวันพระ เราไม่ควร
กระท าบาปใด ๆ ท้ังสิ้น เพราะการท าผิดศีล ๕ ในวันพระ ถือว่าเป็นบาปอย่างยิ่ง 
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 การท าบุญตักบาตร  
 การตักบาตรคืออะไร 
  การท าบุญตักบาตร หากจะยึดหลักพุทธศาสนาก็จะเข้าเกณฑ์หนึ่งในการท าบุญ
เรียกว่า บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ (แปลว่า สิ่งอันเป็นท่ีตั้งแห่งการท าบุญ ๑๐ ประการ) การท าบุญตักบาตร
จะตรงกับข้อแรกนั่นคือ ทานมัย ท่ีแปลว่าการให้ทาน การเสียสละ แบ่งปันสิ่งท่ีตนมีให้กับผู้อื่น 

การตักบาตรคือการหล่อเลี้ยงพุทธศาสนา  
 การท าบุญตักบาตร ไม่เพียงแต่จะเป็นการท าตามค าสอนในเรื่องดังกล่าวแล้ว การตักบาตร     
ยังเป็นการหล่อเลี้ยงพุทธศาสนาให้ด าเนินต่อไปได้อีกรูปแบบหนึ่ง กล่าวคือ พระสงฆ์จะมีข้อห้าม             
เร่ืองการเก็บอาหารค้างคืน นั่นท าให้พระสงฆ์จะต้องออกบิณฑบาตทุกเช้า เพื่อหาอาหารมายังชีพและ
ด าเนินกิจกรรมทางศาสนาต่อไป หากเราไม่ท าบุญตักบาตรพระสงฆ์ ท่านก็ด าเนินกิจกรรมต่อไปไม่ได้ 
(ไม่มีอาหารฉัน) 

องค์ประกอบของการท าบุญตักบาตร 
 การตักบาตรนั้นเพ่ือให้เกิดความสุข และถูกขั้นตอน ควรจะมีวิธีการปฏิบัติตนให้เหมาะสมด้วย 
จะได้ไม่ท าให้เกิดการผิดศีลต่อพระได้ วิธีปฏิบัติในการตักบาตร มีดังนี้  

1. จัดเตรียมอาหารใส่บาตร  
2. ก่อนจะใส่บาตรควรตั้งจิตอธิษฐานการท าบุญในครั้งนี้  เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตัวเองและ

ครอบครัวมากท่ีสุด  
3. นิมนต์พระสงฆ์ด้วยความนอบน้อม  
4. น าของท่ีเตรียมใส่ในบาตร อย่างระวัดระวัง  
5. ท าตามล าดับเพื่อให้การรับบาตรของพระไม่หนักจนเกินไป  
6. เมื่อใส่บาตรครบทุกองค์ตามก าหนด พระสงฆ์จะให้พร อาจจะเตรียมน้ าส าหรับกรวดน้ า               

ได้เลย หรือไม่ต้องก็ได้ หากกรวดน้ าเสร็จก็เป็นอันเสร็จเรียบร้อย บางพื้นท่ีอาจจะมีการเอาน้ าท่ีกรวด
ไปรดน้ าต้นไม้ เพ่ือกรวดน้ าอีกครั้งหนึ่งก็ได้แล้วแต่วิธีการ 

การท าบุญตักบาตรนั้นวัตถุประสงค์ท่ีแท้จริงก็คือ การช าระจิตใจของเราให้มีความสะอาด          
ฝึกการเป็นผู้ให้ ให้กับจิตของตัวเอง และเป็นการท านุบ ารุงพระสงฆ์เพ่ือให้ท่านได้มีแรงเผยแผ่ศาสนา
ต่อไป 
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การสวดมนต ์

ความเป็นมาแท้จริงแล้ว สวดมนต์เกิดขึ้นจากประเพณีการศึกษาเล่าเรียนธรรมะท่ีสืบเนื่องมา
แต่ครั้งพุทธกาล ในสมัยท่ีพระพุทธเจ้ายังมีพระชนม์ชีพอยู่ เหล่าพระสงฆ์จะฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า
แล้วจ าไว้ จากนั้นก็จะท าการแบ่งกลุ่มกันจ าพระพุทธวจนะเป็นกลุ่ม 
 พระอานนท์ผู้มีความจ าเป็นเลิศ ก็จะจ าพระสูตรท่ีพระพุทธเจ้าแสดงต่อสรรพสัตว์และเทวดา
ต่าง ๆ ในแต่ละวัน พระสารีบุตรจะจดจ าธรรมอันยิ่งท่ีเกินกว่าความเข้าใจของปุถุชนคือ พระอภิธรรม 
ส่วนพระอุบาลีก็จะจ าในพระวินัย ซึ่งพระสงฆ์ท่ีเป็นหัวหน้าสายก็จะมีศิษยานุศิษย์มากมายท่ีช่วยกัน
ท่องจ าพุทธวจนะ ศิษย์จ าต่อจากครูวันรุ่งขึ้นก็จะน าส่ิงท่ีท่องจ าได้ไปท่องให้ครูฟัง  
 เมื่อเหล่าครูบาอาจารย์เห็นว่าศิษย์จ าได้แล้วก็จะมอบพุทธพจน์บอกต่อ ๆ ไป ให้กลับไปท่องจ า
และปฏิบัติกันต่อไป และเพิ่มปริมาณในสิ่งท่ีท่องจ ามากขึ้นเรื่อย ๆ เหมือนการเพิ่มระดับความยาก            
ในการเรียนธรรมวินัย จึงเรียกวิธีการนี้ว่า “การต่อหนังสือ” ต่อมาจึงกลายเป็นท่ีมาของการสวดมนต์ 
 พระพุทธวจนะ เรียกสั้น ๆ ว่าพุทธมนต์ การท่องมนต์จึงเรียกว่า “การสวดมนต์” และ                
การสวดมนต์ หากกระท าเป็นประจ าท าบ่อย ๆ จนมีเวลาลงตัวท่ีแน่ชัดก็เรียกกันว่าเป็นข้อปฏิบัติ               
ท่ีเป็น “วัตร” ท่ีพระท่านเรียกว่า “ท าวัตรสวดมนต์” การท่ีเราต้องสวดมนต์เป็นภาษาบาลี เมื่อเรา
ท่องจ าน าเอามนต์ซึ่งจ าไว้ด้วยภาษาบาลีมาสวด ก็เป็นธรรมดาท่ีเราต้องสวดมนต์เป็นภาษาบาลี                  
ซึ่งรับมาแต่เดิม ซึ่งจะเป็นการดี  และท าให้ธรรมะจากพุทธจนะซาบซึ้งกินใจมาก หากเราทราบ
ความหมายหรือค าแปล 
 ประโยชน์ของการสวดมนต์ก็มีมากมาย เป็นการสืบต่อพุทธวจนะ หรือค าสอนของ                         
ครูบาอาจารย์ต่าง ๆ ไว้ไม่ให้เสื่อมสูญ  และเป็นการถ่ายทอดค าสอนนั้นให้เผยแผ่ขจรขจายไป                 
ให้จิตนิ่ง พัฒนาปัญญาท่ีได้จากบทสวดให้รู้แจ้งมากขึ้น จึงเป็นการเกิดบุญทางหนึ่ง เพราะจิต                 
เกิดปัญญาท่ีเห็นถูกต้องตรงความเป็นจริงแล้ว ย่อมน าไปสู่การคิด พูดดี และท าดี  
 ความจริงแล้วการสวดมนต์มีประโยชน์อย่างมากมาย เพราะการสวดมนต์เป็นการกล่าวถึง          
คุณงามความดี ขององค์สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้า ว่าพระองค์ท่านมีคุณวิเศษอย่างไร พระธรรมค าสอน
ของพระองค์มีคุณอย่างไร และพระสงฆ์อรหันต์อริยะเจ้ามีคุณเช่นไร การสวดมนต์ด้วยความตั้งใจ            
จนจิตเป็นสมาธิ แล้วใช้สติพิจารณาจนเกิดปัญญา และความรู้ความเข้าใจ ประโยชน์สูงสุดของ                
การสวดมนต์นั้นคือ จะท าให้เป็นผลจนส าเร็จเป็นพระอรหันต์ 
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 มีหลักฐานปรากฏในพระธรรมค าสอนท่ีกล่าวไว้ว่า โอกาสท่ีจะบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์                
มี ๕ โอกาสด้วยกัน คือ 
 - เมื่อฟังธรรม 
 - เมื่อแสดงธรรม  
 - เมื่อสาธยายธรรม หรือเพ่งธรรมอยู่ในขณะนั้น 
 - เมื่อตรึกตรองธรรม หรือเพ่งธรรมในขณะนั้น 
 - เมื่อเจริญวิปัสสนาญาณ 
 การสวดมนต์ในตอนเช้าและในตอนเย็นเป็นประเพณีท่ีปฏิบัติกันมา ตั้งแต่สมัยพุทธกาล 
พระพุทธเจ้าทรงประกาศพระพุทธศาสนาบรรดาพุทธบริษัทท้ังหลาย ต่างมาเข้าเฝ้าพระพุทธองค์     
โดยแบ่งเวลาเข้าเฝ้าเป็น ๒ เวลานั่นคือ ตอนเช้าเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าเพื่อฟังธรรม ตอนเย็นเข้าเฝ้า
พระพุทธเจ้าเพื่อฟังธรรม การฟังธรรมเป็นการช าระล้างจิตใจท่ีเศร้าหมองให้หมดไปเพื่อส าเร็จสู่                    
มรรคผลพระนิพพาน การสวดมนต์นับเป็นการดีพร้อมซึ่งประกอบไปด้วยองค์ทั้ง ๓ นั่นคือ 
 - กาย มีอาการสงบเรียบร้อยและส ารวม 

- ใจ มีความเคารพนบนอบต่อคุณพระรัตนตรัย 
 - วาจา เป็นการการกล่าวถ้อยค าสรรเสริญถึงพระคุณอันประเสริฐในพระคุณท้ัง ๓ พร้อมเป็น
การขอขมาในการผิดพลาดหากมี และกล่าวสักการะเทิดทูนสิ่งสูงยิ่ง ซึ่งเรียกได้ว่าเป็นการสร้างกุศล 
ซึ่งเป็นมงคลอันสูงสุดทีเดียว 
 ถ้าหากบุคคลใดได้สวดมนต์เช้า และเย็นไม่ขาดแล้ว บุคคลนั้นย่อมเข้าสู่แดนพระอรหันต์             
อย่างแน่นอน การสวดมนต์นี้ ควรสวดมนต์ให้มีเสียงระดับพอสมควร ย่อมก่อให้เกิดประโยชน์จิตตน 
(ท่ีว่าประโยชน์แก่จิตตน คือ เสียงในการสวดมนต์จะกลบเสียงภายนอกไม่ให้เข้ามารบกวนจิต ก็จะท า
ให้เกิดความสงบอยู่กับบทสวดมนต์นั้น ๆ ท าให้เกิดสมาธิ และปัญญา เข้ามาในจิตใจของผู้สวด) และ
ประโยชน์แก่จิตอื่น (ที่ว่าประโยชน์แก่จิตอื่น คือ ผู้ใดท่ีได้ยินได้ฟังเสียงสวดมนต์จะพลอยได้เกิดความรู้
เกิดปัญญา มีจิตสงบลึกซึ้งตามไปด้วย ผู้สวดก็เกิดกุศลไปด้วยโดยการให้ทานโดยทานเสียง เหล่าพรหม
เทพท่ีชอบฟังเสียงในการสวดมนต์มีอยู่จ านวนมาก ก็จะมาชุมนุมฟังกันอย่างมากมาย เมื่อมีเหล่า
พรหมเทพเข้ามาล้อมรอบตัวของผู้สวดอยู่เช่นนั้น ภัยอันตรายต่าง ๆ ท่ีไหนก็ไม่สามารถกล้ ากลาย                
ผู้สวดมนต์ได้ตลอดจนอาณาเขต และบริเวณบ้านของผู้สวด ย่อมมีเกราะแห่งพรหมเทพ และเทวดา 
ท้ังหลายคุ้มครองภัยอันตราย ได้อย่างดีเย่ียม)  
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การสวดมนต์เป็นการระลึกถึง พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ เมื่อจิตมีที่พึ่งคือ                
คุณพระรัตนตรัย ความกลัวก็ดี ความสะดุ้งกลัวก็ดี ภัยอันตรายใด ๆ ก็ดีจะไม่มแีก่ผู้สวดมนต์นั่นแล 

 

 

พิธีเจริญพระพุทธมนต ์
การเจริญพระพุทธมนต์ เป็นพิธีกรรมฝ่ายสงฆ์พึงปฏิบัติโดยเฉพาะในงานมงคลต่าง ๆ ได้แก่ 

พระสงฆ์ตามจ านวนของพิธีร่วมกันสาธยายมนต์ จากคาถาพุทธภาษิตบ้าง จากพระสูตรบ้าง จากมนต์
ของเกจิอาจารย์เป็นธรรมคติบ้าง ตามท่ีพระโบราณาจารย์ก าหนดไว้โดยควรแก่พิธีนั้น ๆ การสาธยาย
มนต์ของพระสงฆ์ในพิธีท าบุญ ถ้าเป็นงานมงคลนิยมเรียกว่า เจริญพระพุทธมนต์ ถ้างานอวมงคลนิยม
เรียกว่าสวดพระพุทธมนต์ แต่ชาวบ้านเรียกกันว่า สวดมนต์ ไม่ว่าจะเป็นงานใด 

บทสวดพระพุทธมนตท์ี่ใช้ในงานมงคลต่าง ๆ ใช้กันโดยทั่วไป มีดงันี้ 
 เจ็ดต านาน สิบสองต านาน ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร มหาสมยสูตร โพชฌงคสูตร คิริมานนทสูตร 
มหาสติปัฏฐานสูตร ชยมงคลคาถา คาถาจุดเทียนชัย และคาถาดับเทียนชัย 
 การเจริญพระพุทธมนต์ นิยมใช้บทเจ็ดต านานเป็นพื้น แต่บทสวดท่ีเรียกว่า เจ็ดต านานนี้             
พระโบราณาจารย์ได้ก าหนดพระสูตรคาถา และหัวข้อพุทธภาษิต บรรดาท่ีมีอานุภาพในทางแนะน า
และป้องกันสรรพภัยพิบัติ ซึ่งรวมเรียกว่าพระปริตต์ 
 มงคลสูตร รตนสูตร กรณียเมตตสูตร ขันธปริตต์ โมรปริตต์ หรือ ธชัคคสูตร อาฏานาฏิยปริตต์ 
โพชฌงคปริตต์ มีองคุลีมาลปริตต์ เป็นบทต้น เมื่อรวมโมงปริตต์เข้ากับธชัคปริตต์ ก็จะเหลือเพียง                 
เจ็ดบท 
 ในการจะสวดบทสวดมนต์ อย่างไรก็ตามบทสวดนั้น ๆ ต้องมีเบื้องต้นเรียกว่า ต้นสวดมนต์ 
หรือต้นต านาน ต่อจากบทเบ้ืองต้นเป็นท่ามกลางสวดมนต์ ซึ่งได้ต านานหรือพระปริตร์ หรือสูตรต่าง ๆ 
ตามก าหนด สุดท้ายเป็นเบื้องปลายของบทสวดมนต์เรียกกันว่า ท้ายสวดมนต์ 
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คำถำพระมหำจักรพรรดิ เคล็ดกำรปรับภพภูมิให้เจำ้กรรมนำยเวรเพื่อชะตำชีวิตดีขึ้น 
 วิธีกำรสวดมหำจกัรพรรดิเพ่ือปรับภพภูมิ 
 ส าหรับท่านท่ีไม่มีพระผงจักรพรรดิ ขอให้ท าจิตน้อมร าลึกถึงพระพุทธรูปปางพระจักรพรรดิ
หรือพระพุทธรูปทรงเครื่องและเร่ิมสวดคาถา เป็นบทสวดมนต์ที่มีพุทธคุณครอบจักรวาล สามารถเพื่อ
แผ่เมตตา เปลี่ยนภพภูมิให้เจ้ากรรมนายเวร เสริมบารมี และเปลี่ยนเร่ืองร้ายกลายเป็นดีได้                                                                 

๑. ที่มำของบทสวดมหำจกัรพรรดิ 
     บทสวดมหาจักรพรรดิ หรือ “บทสวดบูชาพระ” ผู้ท่ีรจนาพระคาถานี้ขึ้นมาคือ หลวงปู่ดู่ 
พรหมปัญโญ แห่งวัดสะแก จังหวัดอยุธยา และหลวงปู่ทวดเหยียบน้ าทะเลจืด โดยได้รับแรงบันดาลใจ
จาก “ชมพูปติสูตร” ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงเนรมิตพระองค์เป็นพระเจ้าจักรพรรดิเพ่ือก าราบความโอหัง
และก่อนจะแสดงธรรมแก่พญาชมพูบดี พระมหากษัตริย์ผู้มากอิทธิฤทธ์ิแห่งเมืองปัญจลราษฐ์ 
     หลวงปู่ดู่ได้บอกสวดแก่ลูกศิษย์ท่ีใกล้ชิดได้น าไปสวดบูชา จนกระท่ังหลวงตาม้า แห่งวัดถ้ า
เมืองนะ จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเป็นศิษย์เอกของหลวงปู่ดู่  ได้น าไปเผยแผ่ให้ประชาชนได้สวดตาม                      
จนเป็นท่ีรู้จักอย่างกว้างขวางในปัจจุบัน  

๒. บทสวดมหำจักรพรรดิสวดตอนไหน และควรสวดกี่จบ 
     บทสวดมหาจักรพรรดิสามารถสวดได้ทุกเวลา ไม่ว่าจะเช้า เท่ียง เย็น หรือค่ า โดยช่วงค่ า 
เวลาท่ีนิยมกันมากท่ีสุด คือ ๒๐.๓๐ น. เนื่องจากเป็นเวลาท่ีท้ัง ๓ แดนโลกธาตุ คือ สวรรค์ มนุษย์ภูมิ 
และภพภูมิต่าง ๆ เปิดเชื่อมถึงกัน ซึ่งเม่ือมีผู้สวดพร้อมกันมากเท่าไหร่ก็จะยิ่งมีก าลังมากขึ้น แต่ถ้าหาก
ใครไม่สะดวก ก็สามารถเลือกสวดเวลาท่ีตัวเองสะดวกได้ 
     ส าหรับจ านวนบทสวด หากเป็นช่วงเช้า เท่ียง และเย็น มักสวดเป็นบทสั้น เริ่มจากตั้ง               
นะโม ๓ จบ แล้วสวดบทสวดมหาจักรพรรดิจนครบ ๙ หรือ ๑๐๘ จบ ตามเลขมงคลเพื่อเสริม                 
ความเป็นสิริมงคล แต่หากเป็นช่วงค่ า จะสวดบทยาว และสวดตามก าลังวัน โดยวันอาทิตย์ ๖ จบ,    
วันจันทร์ ๑๕ จบ, วันอังคาร ๘ จบ, วันพุธ ๑๗ จบ, วันพฤหัสบดี ๑๙ จบ, วันศุกร์ ๒๑ จบ, และ             
วันเสาร์ ๑๐ จบ 

๓. อำนิสงส์ของบทสวดมหำจักรพรรดิ  
     ตามความเช่ือ เช่ือกันว่าการสวดบทสวดมหาจักรพรรดิเป็นประจ า จะช่วยปรับภพภูมิ               
เจ้ากรรมนายเวรให้ไปสู่ภพภูมิที่ดี เป็นอีกทางหนึ่งท่ีจะช่วยลดเคราะห์กรรมจากเจ้ากรรมนายเวรเก่า 
รวมถึงจะช่วยเปลี่ยนเร่ืองร้ายให้กลายเป็นดี เสริมความเป็นสิริมงคล และเสริมบุญบารมีจิตใจร่มเย็น 
สงบสุข เกิดสติปัญญา และความผ่องใสในชีวิต 

     คาถาพระจักรพรรดิ เป็นคาถาท่ีรวมพุทธคุณครอบจักรวาลท่ีมีพลานุภาพมาก ช่วยปรับ     
ในเรื่องต่าง ๆ จากร้ายกลายเป็นดี หรือจากเรื่องท่ีดีอยู่แล้วก็ยิ่งท าให้ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป เป็นการสวด                
แผ่เมตตาให้ดวงจิตวิญญาณ และเจ้ากรรมนายเวรท้ังท่ีมีชีวิต และไม่มีชีวิต 
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