
 

 

                                                                                                                                        ฉบับเดือนกรกฎาคม 2558         

วันอาสาฬหบูชา 
วันอาสาฬหบูชา หมายถึง การบูชาในวันเพ็ญข้ึน ๑๕ ค่่า เดือน ๘ วันอาสาฬหบูชา เป็นวันท่ีพระพุทธเจ้าได้ทรงประกาศพระพุทธศาสนาเป็นคร้ังแรก 

โดยการแสดงปฐมเทศนาโปรดพระปัญจวัคคีย์ ท้ัง ๕ ท่ีป่าอิสิปตนมฤคทายวันจนพระอัญญาโกณฑัญญะได้บรรลุธรรมและขอบวชเป็นพระภิกษุรูปแรกใน
พระพุทธศาสนา จึงถือว่าวันนี้เป็นวันแรกที่มีพระสงฆ์เกิดข้ึนครบองค์พระรัตนตรัย วันอาสาฬหบูชา เป็นวันท่ีสมเด็จพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้แสดง 

พระปฐมเทศนา หรือการแสดงพระธรรมคร้ังแรก หลังจากที่ตรัสรู้ได้ ๒ เดือน เป็นวันท่ีเร่ิมประดิษฐานพระพุทธศาสนาเนื่องจากมีองค์ประกอบของพระรัตนตรัย
ครบถ้วน คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ เหตุการณ์นี้เกิดข้ึนก่อนพุทธศักราช ๔๕ ปี ในวันเพ็ญ (ข้ึน ๑๕ ค่่า) เดือน ๘ ดวงจันทร์ เสวยมาฆฤกษ์  

การแสดงพระปฐมเทศนาในวันอาสาฬหบูชานี ้ทรงได้แสดงแก่ปัญจวัคคีย์ท้ัง ๕ ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี ปัจจุบันคือสารนาถ เมืองพาราณสี  
พระธรรมท่ีแสดงคือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เมื่อเทศนาจบ พระโกณฑัญญะ หนึ่งในปัญจวัคคีย์ ผู้ประกอบด้วย  
พระโกณฑัญญะ พระวัปปะ พระภัททิยะ พระมหานาม และพระอัสสชิ ก็ได้ดวงตาเห็นธรรมมีความเห็นแจ้งชัดว่า 

ยํ กิญฺจิ สมุทยธมฺมํ       สพฺพนฺตํ นิโรธธมฺมนฺติ 
สิ่งใดสิ่งหน่ึงเกิดข้ึนเป็นธรรมดา       สิ่งใดสิ่งน้ันย่อมดับไปเป็นธรรมดา 

เมื่อได้ดวงตาเห็นธรรมจึงขออุปสมบทเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าก็ประทานอุปสมบทให้ ด้วยวิธีท่ีเรียกว่า เอหิภิกขุอุปสัมปทา โดยกล่าว 
ค่าว่า เธอจงเป็นภิกษุมาเกิดพระโกณฑัญญะจึงเป็น พระอริยสงฆ์องค์แรก ค่าว่า “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” แปลว่า สูตรของการหมุนวงล้อแห่งพระธรรม        

ให้เป็นไปมีความโดยย่อว่าท่ีสุด ๒ อย่าง ท่ีบรรพชิตไม่ควรประพฤติปฏิบัติ คือ การประกอบตนให้อยู่ในความสุขด้วยกาม ซึ่งเป็นธรรมอันเลวเป็นของชาวบ้าน 
เป็นของปุถุชนไม่ใช่ของพระอริยะไม่ประกอบด้วยประโยชน์ ท่ีสุดอีกทางหนึ่ง คือ การประกอบการทรมานตนให้เกิดความล าบาก ไม่ใช่ของพระอริยะ  

ไม่ประกอบด้วยประโยชน์การด่าเนินตามทางสายกลางไม่เข้าไปใกล้ท่ีสุดท้ังสองอย่างนั้นเป็นเร่ืองท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ ด้วยปัญญาอันย่ิงท่าดวงตาและญาณ 
ให้เกิด เป็นไปเพ่ือความสงบระงับ ความรู้ย่ิง ความตรัสรู้ และนิพพานทางสายกลาง ได้แก่ อริยมรรคมีองค์แปด คือ ปัญญาอันเห็นชอบ ด่าริห์ชอบ เจรจาชอบ  

การงานชอบ เลี้ยงชีพชอบ พยายามชอบ ระลึกชอบ และตั้งใจชอบ อริยสัจสี่ คือความจริงอันประเสริฐท่ีพระองค์ค้นพบ มี ๔ ประการ ได้แก่ อริยสัจ 4  
 อริยสัจ ๔ แปลว่า ความจริงอันประเสริฐของอริยะ ซึ่งคือ บุคคลท่ีห่างไกลจากกิเลสท้ังปวง ได้แก่ 
๑. ทุกข์ ได้แก่ ปัญหาท้ังหมดท้ังมวลท่ีเกิดข้ึนจากมนุษย์ จักต้องก่าหนดรู้ให้เท่าทันในความจริง ต้องยอมรับรู้ กล้าสู้ปัญหา กล้าเผชิญหน้า ต้องเข้าใจในสภาวะ
โลกในทุกสิ่งนัน้ไม่เท่ียง มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ไม่ยึดติดกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  
๒. สมุทัย ได้แก่ เหตุเกิดแห่งทุกข์ หมายถึงสาเหตุของปัญหาท่ีท่าให้เกิดทุกข์ เพราะเป็นต้นเหตุส่าคัญในการเกิดทุกข์ ท่ีจะเชื่อมโยงกับปัจจัยอื่นๆ  
๓. นิโรธ ได้แก่ การดับทุกข์ การอยู่อย่างรู้เท่าทัน การด่าเนินชีวิตด้วยการใช้ปัญญา การไม่มีทุกข์ การไม่ข้องเกี่ยวในกิเลส  
๔. มรรค ได้แก่ หนทางในการแก้ไขปัญหา ในการดับทุกข์ ซึ่งมีองค์ประกอบท้ัง 8 ประการ 
 มรรค 8 นับเป็นหลักธรรมส าคัญอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนา เรียกว่า "มรรคมีองค์แปด" หรือ "มรรคแปด" (อัฏฐังคิกมรรค) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
๑. สัมมาทิฏฐิ คือ มีปัญญาเห็นชอบ หมายถึง ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตามความเป็นจริงด้วยสติและปัญญา 
๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ด่าริชอบ หมายถึง การใช้สมองความคิดพิจารณาแต่ในทางกุศลหรือความดีงาม ไม่ลุ่มหลงมัวเมาในสิ่งไม่ด ี
๓. สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึง การพูดต้องสุภาพ แต่ในสิ่งที่สร้างสรรค์ดีงาม ไม่พูดเพ้อเจ้อไร้สาระ 
๔. สัมมากมัมันตะ คือ ความประพฤติชอบ หมายถึง การประพฤติดีงาม อยู่ในท่านองคลองธรรม 
๕. สัมมาอาชีวะ คือการมีอาชีพชอบ หมายถึง การท่ามาหากินอย่างสุจริตชน ไม่คดโกง ไม่เอาเปรียบหรือเบียดเบียนผู้อื่น 
๖. สัมมาวายามะ คือ การมีความมานะชอบ หมายถึง ความอุตสาหะพยายาม มีความอดทนต่อการปฏิบัติงานใดๆ 
๗. สัมมาสติ คือ การมีสตชิอบ หมายถึง การมีสติ ใชส้ติอยู่ตลอดเวลา ไมท่่าจิตให้เลื่อนลอย ด่ารงอยู่ด้วยความรู้ตัวอยู่เป็นปกต ิ
๘. สัมมาสมาธิ คือ การมีสมาธิชอบ หมายถึง การฝึกจิตให้สงบและตั้งมั่น เพื่อให้ปราศจากกิเลสและนิวรณ์อยู่เสมอ 
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กิจกรรมชุมชนรามฯรว่มใจ ต้านภัยส่ิงเสพตดิ 
วันที่ 15 กรกฎาคม 2558 

                
บุคลากรและนกัศึกษาตัวอย่าง สถาบันศิลปวัฒนธรรมเฉลิมพระเกียรติ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

เข้าร่วมกจิกรรมเต้นแอโรบิกในงาน “ชุมชนรามฯร่วมใจ ต้านภัยสิ่งเสพติด” เมื่อวันที่ 15 กรกฎาคม 2558 ที่ผ่านมา 
********************************* 

วันภาษาไทยแห่งชาติ 
29 กรกฎาคม 2558 

เน่ืองจากได้มีคณะกรรมการรณรงค์เพื่อภาษาไทย แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้ตระหนักถึงคุณค่าและความส่าคัญของภาษาไทย  
และสืบเน่ืองจากปัญหาการใช้ภาษาไทยในปัจจุบัน จึงเกิดความห่วงใยถึงปัญหาต่างๆ จึงได้จัดกิจกรรมเพื่อกระตุ้นและปลุกจิตส่านึกให้คนไทยได้ตระหนัก                   

ถึงคุณค่าของภาษาไทย ตลอดจนถึงท่านุบ่ารุงและอนุรักษ์ภาษาไทยให้อยู่คู่ไทยตลอดไป จึงได้มีการเสนอขอให้รัฐบาลประกาศให้ วันที่ 29 กรกฏาคม  
ของทุกปี เป็น “วันภาษาไทยแห่งชาติ” โดยคณะรัฐมนตรีได้มีมติ เม่ือวันอังคารที่ 13 กรกฏาคม 2542 ให้วันที่ 29 กรกฏาคม ของทุกปี 

เป็นวัน “ภาษาไทยแห่งชาติ” เน่ืองจากตรงกับวันที่ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้เสด็จพระราชด่าเนินไปเป็นประธาน ร่วมอภิปรายในการประชุม 
ทางวิชาการของชุมนุมภาษาไทย คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ณ ห้องประชุมคณะอักษรศาสตร์ เม่ือวันที่ 29 กรกฏาคม 2505  

โดยทรงเปิดอภิปรายในหัวข้อ “ปัญหาการใช้ค าไทย” โดยพระองค์ทรงอภิปรายและสรุปอภิปรายได้อย่างดีเยี่ยม ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงพระปรีชาสามารถ  
และความสนพระราชหฤทัยกับความห่วงใยในการใช้ภาษาไทย คณะรัฐมนตรีจึงลงความเห็นว่าสมควรที่จะก่าหนดให้ “วันภาษาไทยแห่งชาติ” 

 ตรงกับวันที่ 29 กรกฏาคม ของทุกปี 
********************************* 
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