
 

 

 

 
  

 
 

ประเพณีสงกรานต์ เป็นประเพณีฉลองการขึ้นปีใหม่ของไทย  ซึ่งโดยทั่วไปจัดขึ้นระหว่าง      
วันที่ ๑๓ - ๑๕ เมษายน ตรงกับเดือนห้าตามจันทรคติ ตามหลักฐานทางประวัติศาสตร์ไทยมีประเพณี
สงกรานต์ตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาแล้ว ในกฎมณเฑียรบาล ซึ่งสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถโปรดฯ      
ให้ตราขึ้น กล่าวถึง การพระราชพิธีเผด็จศก และพระราชพิธีลดแจตร พระราชพิธีเผด็จศก เป็นพิธีการ
เกี่ยวกับการตัดจากปีเก่าขึ้นสู่ปีใหม่ ส่วนพระราชพิธีลดแจตรนั้น พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า   
ทรงสันนิษฐานว่า หมายถึง พระราชพิธีรดน้้าเดือน ๕ แสดงว่า ประเพณีสงกรานต์ของหลวงมีมาตั้งแต่
ต้นสมัยกรุงศรีอยุธยาแล้ว ในสมัยก่อนไทยใช้จุลศักราช การขึ้นปีใหม่จึงเป็นการขึ้นจุลศักราชใหม่ 

 “สงกรานต์” มาจากภาษาสันสกฤต แปลว่า การเคล่ือนที่ หรือการเคล่ือนย้าย หมายถึง     
การเคล่ือนย้ายของพระอาทิตย์จากราศีหนึ่งสู่อีกราศีหนึ่ง  ตามความหมายในภาษาสันสกฤต 
สงกรานต์จึงเกิดขึ้นทุกเดือน ส่วนระยะเวลาที่คนไทยเรียกว่า “สงกรานต์” นั้น เป็นช่วงที่พระอาทิตย์ 
เคล่ือนย้ายจากราศีมีนเข้าสู่ราศีเมษ นับว่าเป็นมหาสงกรานต์ เพราะเป็นวันและเวลาตั้งต้นปีใหม่      
ตามสุริยคต ิ
 
 

ประเพณีสงกรานต์เป็นการฉลองการขึ้นปีใหม่ตามสุริยคติ แต่เนื่องจากยังนิยมนับวันทาง
จันทรคติกันอยู่ ช่วงเวลาฉลองสงกรานต์ในแต่ละท้องถิ่นจึงอาจไม่ตรงกันทีเดียว โดยปกติอยู่ระหว่าง

ประวัติความเป็นมาของประเพณีสงกรานต์ 

ใบความรู้ ประเพณีวนัสงกรานต์ 

 



๒ 

 

วันที่ ๑๓ - ๑๕ เมษายน ในล้านนาบางปีสงกรานต์อาจอยู่ในช่วงวันที่  ๑๔ - ๑๖ เมษายน ในภาค
กลางนิยมท้าบุญตักบาตร 

วันที่ ๑๓ เมษายน เป็นวันมหาสงกรานต์ พระอาทิตย์ก้าวเข้าสู่ราศีเมษ เป็นวันสิ้นปีเก่า  
วันที่ ๑๔ เมษายน เป็นวันเนา คือ วันที่เช่ือมต่อระหว่างปีเก่ากับปีใหม่  
วันที่ ๑๕ เมษายน เป็นวันเถลิงศกขึ้นปีใหม่ 
 
 
 
 
เนื่องจากคนไทยให้ความส้าคัญแก่บรรพบุรุษ และเคยมีการเซ่นไหว้ผีด้้าหรือผีเรือน ซึ่งเป็น       

ผีบรรพบุรุษในหลายโอกาส โดยเฉพาะเมื่อขึ้นปีใหม่ ดังที่ ยังพบการปฏิบัตินี้ในกลุ่มชนชาติไทยที่ไม่ได้
นับถือพระพุทธศาสนา เมื่อคนไทยนับถือพระพุทธศาสนาและรับประเพณีสงกรานต์เข้ามาเป็น
ประเพณีการขึ้นปีใหม่ จึงมีการท้าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ญาติผู้ล่วงลับ ประเพณีสงกรานต์เป็นประเพณี
ที่ให้ความส้าคัญต่อการแสดงความกตัญญู และความปรารถนาดีต่อกัน เป็นเวลาที่ลูกหลานร้าลึกถึง
ญาติที่ ล่วงลับไป และแสดงคารวะต่อญาติผู้ใหญ่ที่ยังมีชีวิตอยู่  ประเพณีสงกรานต์เป็นประเพณี        
ในสังคมที่นับถือพระพุทธศาสนา จึงมีการบ้าเพ็ญกุศลทางศาสนา เพ่ือให้ใจผ่องแผ้วก่อนการขึ้นปีใหม่    
ในขณะเดียวกันก็เป็นประเพณีที่ผู้คนมีโอกาสสนุกสนาน มีการเล่นสาดน้้าและการละเล่นเพื่อความ   
รื่นเริงบันเทิงใจ และเป็นโอกาสที่สมาชิกในครอบครัวจะได้พบกันพร้อมหน้าพร้อมหน้าตาในช่วงเวลานี้ 

ปัจจุบันได้เปล่ียนไปสู่สังคมในวงกว้าง และมีแนวโน้มที่จะเปล่ียนทัศนคติและความเชื่อไป      
ในความเชื่อดั้งเดิมใช้สัญลักษณ์เป็นองค์ประกอบหลักในพิธี ได้แก่ การใช้น้้าเป็นตัวแทน แก้กันกับ
ความหมายของฤดูร้อน ช่วงเวลาที่พระอาทิตย์เคล่ือนเข้าสู่ราศีเมษ ใช้น้้ารดให้แก่กันเพื่อความชุ่มชื่น 
มีการขอพรจากผู้ใหญ่ การร้าลึก และกตัญญูต่อบรรพบุรุษที่ล่วงลับ 

 

 

ประเพณีสงกรานต์ ตรงกับวันที่  13 เมษายน และการฉลองประจ าปีก็จะจัดให้มีขึ้นทั่วทั้ง
ราชอาณาจักร ที่จริงแล้วค าว่า "สงกรานต์" นี้เป็นภาษาไทย ซึ่งหมายถึง "เคลื่อนย้าย" หรือเปลี่ยนที่ 

ความส าคัญของประเพณีสงกรานต์ 



๓ 

 

เพราะว่าเป็นวันที่พระอาทิตย์เปล่ียนต าแหน่งในการจักรราศี นอกจากนี้ ยังเรียกว่า  "เทศกาลน้ า"      
อีกด้วย เพราะว่าประชาชนเช่ือว่าน้ าจะพัดพาเอาส่ิงที่เป็นอัปมงคลออกไป 

 
 
วันผู้สูงอายุ 
 

ขณะเดียวกันวันที่ ๑๓ เมษายน ของทุกปี เป็นวันผู้สูงอายุแห่งชาติ ซึ่งเป็นวันที่ทั่วโลกต่าง
รณรงค์ให้เห็นความส้าคัญแก่ผู้สูงอายุ ด้วยการก้าหนด “วันผู้สูงอายุ” ขึ้น เพื่อเตือนใจให้บรรดา
ลูกหลานทั้งหลายหันมอง และเอาใจใส่บุคคลส้าคัญเหล่านี้ที่เป็นคนใกล้ตัว กิจกรรมที่ส้าคัญอัน      
เป็นกิจกรรมที่ท้าสืบต่อกันมาของวันผู้สูงอายุก็คือ การรดน้้าด้าหัวขอพรจากผู้หลักผู้ใหญ่ที่นับถือ  
 
วันครอบครัว 
 
           ในวันที่ ๑๔ เมษายน ของทุกปี เป็นวันแห่งครอบครัว ซึ่งครอบครัวเป็นสถาบันแห่งแรกใน
การถ่ายทอดวัฒนธรรม และพัฒนาบุคคลในครอบครัวทุกคน ครอบครัวเป็นสถาบันที่เล็กแต่สถาบัน
ครอบครัวหลาย ๆ ครอบครัวมาร่วมกันก็จะท้าให้เกิดสังคม และวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกัน เกิดขึ้นเพื่อ 
ให้ตระหนักรู้ถึงความส้าคัญของครอบครัวให้มากขึ้น วันนี้จึงเป็นวันที่ทุกคนในครอบครัวจะได้พบปะ
พูดคุยกัน  ดังนั้นการเริ่มต้นปีใหม่ของคนไทยในทุกปีก็จะมี วันผู้สูงอายุ  และวันแห่งครอบครัว            
เป็นอีก ๒ วัน ที่คนไทยให้ความส้าคัญสืบต่อกันมา 
 
 

 คุณค่าของประเพณีสงกรานต์ 



๔ 

 

 

คุณค่าของประเพณีสงกรานต์ ประเพณีสงกรานต์ เป็นประเพณีที่งดงามมีคุณค่าสาระ        
เป็นช่วงเวลาแห่งการรักษากายใจ และส่ิงแวดล้อม การแสดงความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ และแสดง
ความปรารถนาดี ความเอื้ออาทรต่อญาติมิตร และแขกผู้มาเยือน นับเป็นประเพณีแห่งการสมาน
สามัคคีทั้งในครอบครัว และชุมชน สังคมไทยจะเป็นสังคมที่ร่มเย็น และน่าอยู่ต่อไปอีกนาน หากเรา 
ฉลองสงกรานต์ด้วยความเข้าใจ และช่วยกันสืบทอดคุณค่าสาระส้าคัญของประเพณี 

 
 

 

 
ภาคกลาง ก่อนถึงวันสงกรานต์ มีการท้าความสะอาดบ้านเรือน เตรียมผ้านุ่งผ้าห่มใหม่ส้าหรับ

ใช้นุ่งในวันสงกรานต์ ก่อนวันสงกรานต์หนึ่งวันถือเป็นวันสุกดิบ มีการเตรียมอาหารและข้าวของเพ่ือ
ถวายพระสงฆ์ในวันสงกรานต์ พอถึงวันสงกรานต์ตอนเช้าตรู่มีการตักบาตรหรือน้าอาหารไปถวาย
พระสงฆ์ที่วัด ประเพณีสงกรานต์มีส่วนท้าให้เกิดการรวมญาติ เพื่อช่วยกันเตรียมอาหาร เตรียมของ
ถวายพระ และร่วมกันท้าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ญาติที่ล่วงลับ  บางแห่งมีการท้าบุญกลางบ้านเป็น       
การท้าบุญร่วมกันของสมาชิกในชุมชน 

ในวันเนาบางแห่งก็มีการท้าบุญเล้ียงพระเพล เสร็จแล้วนิมนต์พระสงฆ์รับน้้าสรงจากชาวบ้าน 
ในวันเถลิงศกขึ้นปีใหม่ มีการสรงน้้าพระพุทธรูป และรดน้้าผู้ใหญ่ เพื่อแสดงความกตัญญู

กตเวที ข้าวของที่ใช้ในการรดน้้าโดยทั่วไปมักเป็นผ้านุ่งผ้าห่ม หรือผ้าเช็ดตัว มีดอกไม้ หรือมาลัย
ดอกไม้สด และน้้าอบน้้าหอม ก่อนจะรดน้้าจะแสดงคารวะก่อนแล้วจึงขออนุญาตรดน้้าลงที่มือ   
หลังจากนั้นจึงมอบผ้าหรือข้าวของที่เตรียมไปให้ แล้วนั่งพนมมือไหว้ขณะผู้ใหญ่กล่าวค้าให้พร 
 

 

 

 

ประเพณีสงกรานต์ในแต่ละภาค 

สงกรานต์ภาคกลาง 



๕ 

 

 

 
ภาคเหนือ ชาวล้านนาเรียกประเพณีสงกรานต์ว่า ปเวณีปีใหม่ ปฏิทินโหราศาสตร์ของ      

ชาวล้านนา ถือเอาวันที่พระอาทิตย์เคล่ือนจากราศีมีนเข้าสู่ราศีเมษ เป็น “วันสังกรานต์ล่อง” หรือวัน
สังขารล่อง ในวันนี้จะท้าความสะอาดบ้านเรือน มีการแห่พระพุทธรูปส้าคัญไปให้ประชาชนนมัสการ
และสรงน้้า เช่น จังหวัดเชียงใหม่มีการแห่พระพุทธรูปส้าคัญ ได้แก่ พระพุทธสิหิงค์ พระเจ้าฝนแสนห่า 
พระเสตังคมณี พระดับไฟ พระอุปคุต จากวัดต่าง ๆ รวมทั้งรูปปั้นครูบาศรีวิชัยแห่ไปตามถนนสาย    
ต่าง ๆ ให้ประชาชนนมัสการและสรงน้้า 

๑๓ เมษายน จะเรียกว่า “วันสงขารล่อง” ความหมายว่า อายุส้ินปีหมดไปอีกปี 
๑๔ เมษายน จะเรียกว่า “วันเน่า” วันที่ห้ามพูดค้าหยาบคาย 
๑๕ เมษายน จะเรียกว่า “วันพญาวัน” ถือว่าเป็นวันเริ่มจุลศักราชใหม่ 
 

 

 
ภาคอีสาน เรียกประเพณีสงกรานต์ว่า “บุญสงกรานต์” หรือ “บุญเดือนห้า”  
เรียกวันที่ ๑๓ เมษายนว่า “มื้อสงกรานต์ล่อง” หรือ “มื้อสงกรานต์พ่าย”  
เรียกวันที่ ๑๔ เมษายนว่า “มื้อเนา” 
เรียกวันที่ ๑๕ เมษายนว่า “มื้อสงกรานต์ข้ึน”  
ชาวอีสานนิยมฉลองสงกรานต์ต่อเนื่องไป ๗ วัน บางแห่งถึง ๑๕ วัน ถือว่าการรื่นเริง มีใจ   

เบิกบานสนุกสนานร่วมกันท้าบุญ ท้ากุศลในวันสงกรานต์ เป็นนิมิตอันดีที่จะได้รับโชคชัย ประสบ
ความส้าเร็จในปีใหม่ ก่อนถึงงานบุญสงกรานต์จะมีการเตรียมสถานที่ล่วงหน้า เช่น จัดท้าหอสรง      
โดยสร้างเป็นศาลาขนาดย่อมเพื่อน้าพระพุทธรูปมาประดิษฐานไว้ บางแห่งมีการท้ารางรินส้าหรับ     
ให้ชาวบ้านรดน้้าไปสรงพระพุทธรูป ในมื้อสงกรานต์ล่อง  

ชาวอีสานจะท้าความสะอาดบ้านเรือน และห้ิงบูชาผีประจ้าบ้านซึ่งเรียกกันว่า “ของรักษา” 
การปัดกวาดท้าความสะอาดในวันนี้ถือว่า เป็นการปัดกวาดส่ิงอัปมงคลออกไปด้วย หากผู้ใดไม่ท้า      
มักถือกันว่าจะไม่มีโชคลาภ 

 

สงกรานต์ภาคเหนือ 

สงกรานต์ภาคอีสาน 



๖ 

 

 

 

ภาคใต้ มีประเพณีการขึ้นปีใหม่ในช่วงสงกรานต์เรียกกันว่า “วันว่าง” ถือว่า ต้องว่างเว้นจาก
การท้างานทุกชนิด เช่น ว่างเว้นจากการซ้อมสีข้าวสาร การออกหาปูปลา ห้ามตัดผมตัดเล็บ ห้ามตัด
ต้นไม้กิ่งไม้ ห้ามฆ่าสัตว์ทุกชนิด ห้ามขึ้นต้นไม้ ห้ามเฆี่ยนตีลงโทษคนหรือสัตว์  

นอกจากนี้ ต้องประกอบการกุศลมีการตักบาตร ฟังธรรมเทศนา สรงน้้าพระพุทธรูป ปล่อยนก 
ปล่อยปลา แสดงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้ใหญ่ จัดหาผ้าใหม่ให้ผู้ใหญ่ และอาบน้้า “สระหัว” ให้ผู้ใหญ่ 
และขอพรจากผู้ใหญ่ ประเพณีวันว่างกระท้ากัน ๓ วัน ตรงกับวันที่ ๑๓ - ๑๕ เมษายน 

๑๓ เมษายน จะเรียกว่า “เจ้าเมืองเก่า” เชือ่กันว่าวันที่เทวดารักษาบ้านเมืองจะกลับบนสวรรค์ 
๑๔ เมษายน จะเรียกว่า “วันว่าง” วันที่ปราศจากเทวดารักษาเมือง 
๑๕ เมษายน จะเรียกว่า “วันรับเจ้าเมืองใหม”่ รับเทวดาองค์ใหม่เพ่ือดูแลบ้านเมืองแทนองค์เดิม 
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     ๑. การตักบาตร การน้าอาหารไปถวายพระที่วัด รักษาศีล และสรงน้้าพระพุทธรูป ถือว่าเป็น
การรักษากายใจให้สะอาดผ่องแผ้ว  เพื่อ เป็นสิริมงคล ทั้ งยังเป็นการสืบทอดและท้านุบ้ารุง
พระพุทธศาสนา 

๒. การท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษ เพ่ือแสดงความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณที่ล่วงลับ
ไปแล้ว 

๓. การรดน้ า เพื่อแสดงความเคารพ และความกตัญญูกตเวทิตาต่อผู้มีพระคุณ เช่น ลูกกับ    
พ่อ-แม่-ปู่-ย่า-ตา-ยาย พุทธศาสนิกชนต่อพระภิกษุสงฆ์ ผู้ใต้บังคับบัญชากับผู้บังคับบัญชา ชาวบ้านกับ
หัวหน้าชุมชน เป็นต้น 

๔. การเล่นรดน้ าและสาดน้ า เพื่อเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างญาติพี่น้อง และมิตรสหาย         
การเล่นอย่างสุภาพพร้อมกับกล่าวค้าอวยพรให้มีความสุข  ค้านึงถึงสวัสดิภาพและความปลอดภัย      
ทั้งของตนเอง และผู้อื่น ไม่เล่นสาดน้้ารุนแรง หรือเล่นเกินขอบเขต ไม่ดื่มสุรา ตลอดจนแต่งกายให้
เหมาะสม 

๕. การเล่นรื่นเริงต่าง ๆ เพ่ือความสนุกสนาน และเพื่อเชื่อมความสามัคคี รวมทั้งเป็นการ      
สืบสานวัฒนธรรมที่มีคุณค่าต่อสังคมให้คงอยู่ต่อไป 

๖. การปล่อยนกปล่อยปลา ถือว่าการล้างบาปที่เราได้ท้าไว้ เป็นการสะเดาะเคราะห์ร้าย      
ให้กลายเป็นดี มีแต่ความสุข ความสบายในวันขึ้นปีใหม่ 

๗. การขนทรายเข้าวัด ในทางภาคเหนือนิยมขนทรายเข้าวัดเพ่ือเป็นนิมิตโชคลาภให้พบแต่
ความสุข ความเจริญ เงินทองไหลมาเทมาดุจทรายที่ขนเข้าวัด แต่ก็มีบางพื้นที่มีความเชื่อว่า การน้า
ทรายที่ติดเท้าออกจากวัดเป็นบาป จึงต้องขนทรายเข้าวัดเพ่ือไม่ให้เกิดบาป 
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